
704 

中学英語スキルビルドアップコース @やりなおし英語ＪＵＫＵ 

Grammar -進⾏形 

▶Key Points 

[現在形]  I walk to work every day.（毎⽇、私は徒歩で通勤しています） 

[現在進⾏形]  My son is playing an online video game now.（息⼦は今オンラインゲームをしています） 

▶STEP1 （  ）の動詞を必要に応じて⾃然な形に直しましょう。 

(1) ジェームズはどこ？−リビングでおもちゃで遊んでいます。 
Whereʼs James? ‒ He ( play ) with his toys in the living room. 

(2) お⽗さんが昼寝をしてて、僕が起こしたんだ。 
My dad ( take ) a nap, and I ( wake ) him up. 

(3) 何を探してるの？ かなり焦ってるみたいだけど。 
What ( you look ) for? You ( look ) so upset. 

(4) 昨⽇、ガラス⼾にうっかり歩いてぶつかってしまったんだ。注意してなかったんだよ。 
I ( walk ) into a glass door yesterday. I ( pay ) attention. 

(5) お⺟さんの仕事は何ですか。−彼⼥は先⽣で、⾼校で働いています。 
What ( your mother do )? ‒ Sheʼs a teacher. She works at a high school. 

(6) 昨夜何をしてたの？君の家に寄ったんだけど、いなかったね。 
What ( you do ) last night? I dropped by your house, but you werenʼt home. 

(7) 彼はパソコンのことを何も知りません。 
He ( know ) anything about computers. 

(8) 帰宅すると、娘のリリーがドアのところで待っていました。 
When I ( get ) home, my daughter Lily ( wait ) at the door. 

(9) 私はあなたの友達のエマと明⽇駅で会うことになってるの。 
( I meet ) your friend Emma at the station tomorrow. 

(10) アヤは今週、⼤学まで電⾞で通っています。 
Aya ( take ) the train to university this week. 

(11) 今週末は何をするんですか。−家族と家にいるよ。 
What ( you do ) this weekend? ‒ ( I am ) at home with my family. 

(12) 今⽉はその本を勉強しているんだ。 
( I study ) that book this month. 

(13) 雪が降っていたので、お⽗さんが⾏かせてくれませんでした。 
My dad ( let ) me go ʼcause it ( snow ). 

(14) 彼⼥の気を引くために、それをやってるんじゃないよ。 
( I do ) it to impress her. 

(15) ヨーロッパ旅⾏中に、iPhone をなくしました。 
I ( lose ) my iPhone while I ( travel ) in Europe. 
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▶STEP2『ES はじめて編』DAY 17 の問題を解き、全⽂を書きましょう。 

問題番号 

                                                                                  

                                                                                  

                                                                                  

                                                                                  

                                                                                  

                                                                                  

                                                                                  

                                                                                  

                                                                                  

                                                                                  

                                                                                  

                                                                                  

                                                                                  

                                                                                  

                                                                                  

                                                                                  

                                                                                  

                                                                                  

                                                                                  

                                                                                  
 
▶STEP3 STEP1・2 で学習した⽂法ポイントを⾃分⾃⾝の状況に合わせて話してみましょう。 
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Review -進⾏形 

▶STEP1 ⽂法的に正しく並べ替えましょう。不要なものが１つずつありますので注意してください。 

(1) ジェームズはどこ？−リビングでおもちゃで遊んでいます。 
Whereʼs James? ‒ [ toys / with / he plays / heʼs playing / his ] in the living room. 

(2) お⽗さんが昼寝をしてて、僕が起こしたんだ。 
[ taking / dad / is / was / nap / a / my ], and I woke him up. 

(3) 何を探してるの？ かなり焦ってるみたいだけど。 
[ you / are / do / for / looking / what ]? You look so upset. 

(4) 昨⽇、ガラス⼾にうっかり歩いてぶつかってしまったんだ。注意してなかったんだよ。 
I walked into a glass door yesterday. [ attention / didnʼt pay / wasnʼt paying / I ]. 

(5) お⺟さんの仕事は何ですか。−彼⼥は先⽣で、⾼校で働いています。 
[ your / what / do / doing / does / mother ]? ‒ Sheʼs a teacher. She works at a high school. 

(6) 昨夜何をしてたの？君の家に寄ったんだけど、いなかったね。 
[ you / last / doing / what / night / were / did ]? I dropped by your house, but you werenʼt home. 

(7) 彼はパソコンのことを何も知りません。 
[ computers / he / doesnʼt / know / isnʼt knowing / about / anything ]. 

(8) 帰宅すると、娘のリリーがドアのところで待っていました。 
When I got home, [ was waiting / my daughter / the door / waited / Lily / at ]. 

(9) 私はあなたの友達のエマと明⽇駅で会うことになってるの。 
[ your friend / I meet / Emma / Iʼm meeting ] at the station tomorrow. 

(10) アヤは今週、⼤学まで電⾞で通っています。 
Aya [ to / takes / is taking / this / the train / week / university ]. 

(11) 今週末は何をするんですか。−家族と家にいるよ。 
[ doing / you / this / what / will / weekend / are ]? ‒ Iʼm going to be at home with my family. 

(12) 今⽉はその本を勉強しているんだ。 
[ this / that / I study / Iʼm studying / month / book ]. 

(13) 雪が降っていたので、お⽗さんが⾏かせてくれませんでした。 
[ my dad / it / let / was / didnʼt / go / ʼcause / snow / snowing / me ]. 

(14) 彼⼥の気を引くために、それをやってるんじゃないよ。 
[ it / I donʼt / Iʼm not / to impress / doing / her ]. 

(15) ヨーロッパ旅⾏中に、iPhone をなくしました。 
[ my iPhone / I / I / lost / was losing / was traveling / while ] in Europe. 
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▶STEP2 次の⽇本語を英語に直しましょう。 

(1) ジェームズはどこ？−リビングでおもちゃで遊んでいます。 

(2) お⽗さんが昼寝をしてて、僕が起こしたんだ。 

(3) 何を探してるの？ かなり焦ってるみたいだけど。 

(4) 昨⽇、ガラス⼾にうっかり歩いてぶつかってしまったんだ。注意してなかったんだよ。 

(5) お⺟さんの仕事は何ですか。−彼⼥は先⽣で、⾼校で働いています。 

(6) 昨夜何をしてたの？君の家に寄ったんだけど、いなかったね。 

(7) 彼はパソコンのことを何も知りません。 

(8) 帰宅すると、娘のリリーがドアのところで待っていました。 

(9) 私はあなたの友達のエマと明⽇駅で会うことになってるの。 

(10) アヤは今週、⼤学まで電⾞で通っています。 

(11) 今週末は何をするんですか。−家族と家にいるよ。 

(12) 今⽉はその本を勉強しているんだ。 

(13) 雪が降っていたので、お⽗さんが⾏かせてくれませんでした。 

(14) 彼⼥の気を引くために、それをやってるんじゃないよ。 

(15) ヨーロッパ旅⾏中に、iPhone をなくしました。 
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Words & Phrases -Health & Beauty ① 
▶（  ）に⼊る動詞として⾃然なものを選択肢から選びましょう。同じ選択肢を使っても構いません。 

01. 体重が減る   （       ）weigh     

02. 体重計で体重を測る  （       ）myself on the scale   

03. カロリーを消費する  （       ）off calories    

04. バランスのとれた⾷事をする （       ）a well-balanced diet   

05. 炭⽔化物を控える  （       ）down on carbs    

06. 規則正しい⽣活をする  （       ）regular hours    

07. スポーツクラブに定期的に通う （       ）to a sports club regularly  

08. ルームランナーで汗を流す （       ）out on a treadmill   

09. ストレッチする  （       ）some stretches   

10. 体幹を鍛える   （       ）core training    
 
cut  do  have  work  burn  weigh  go  lose  keep 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

▶上記のフレーズを使って、⾃分の⾝の回りのことを英語で話してみましょう。 

[例] I lost weight after I started jogging. 
（ジョギングを始めてから私はやせました） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



704 

中学英語スキルビルドアップコース @やりなおし英語ＪＵＫＵ 

▶Review ⼝頭英作⽂演習 次の⽇本語を⼝頭で英語に直しましょう。（⽬標解答時間：90 秒） 

□□□ (1) ジェームズはどこ？−リビングでおもちゃで遊んでいます。 
□□□ (2) お⽗さんが昼寝をしてて、僕が起こしたんだ。 
□□□ (3) 何を探してるの？ かなり焦ってるみたいだけど。 
□□□ (4) 昨⽇、ガラス⼾にうっかり歩いてぶつかってしまったんだ。注意してなかったんだよ。 
□□□ (5) お⺟さんの仕事は何ですか。−彼⼥は先⽣で、⾼校で働いています。 
□□□ (6) 昨夜何をしてたの？君の家に寄ったんだけど、いなかったね。 
□□□ (7) 彼はパソコンのことを何も知りません。 
□□□ (8) 帰宅すると、娘のリリーがドアのところで待っていました。 
□□□ (9) 私はあなたの友達のエマと明⽇駅で会うことになってるの。 
□□□ (10) アヤは今週、⼤学まで電⾞で通っています。 
□□□ (11) 今週末は何をするんですか。−家族と家にいるよ。 
□□□ (12) 今⽉はその本を勉強しているんだ。 
□□□ (13) 雪が降っていたので、お⽗さんが⾏かせてくれませんでした。 
□□□ (14) 彼⼥の気を引くために、それをやってるんじゃないよ。 
□□□ (15) ヨーロッパ旅⾏中に、iPhone をなくしました。 
 
 
 
 
 
 

▶Answer Key 
(1) Whereʼs James? ‒ Heʼs playing with his toys in the living room. 
(2) My dad was taking a nap, and I woke him up. 
(3) What are you looking for? You look so upset. 
(4) I walked into a glass door yesterday. I wasnʼt paying attention. 
(5) What does your mother do? ‒ Sheʼs a teacher. She works at a high school. 
(6) What were you doing last night? I dropped by your house, but you werenʼt home. 
(7) He doesnʼt know anything about computers. 
(8) When I got home, my daughter Lily was waiting at the door. 
(9) Iʼm meeting your friend Emma at the station tomorrow. 
(10) Aya is taking the train to university this week. 
(11) What are you doing this weekend? ‒ Iʼm going to be at home with my family. 
(12) Iʼm studying that book this month. 
(13) My dad didnʼt let me go ʼcause it was snowing. 
(14) Iʼm not doing it to impress her. 
(15) I lost my iPhone while I was traveling in Europe. 

☞復習として『中学英⽂法を修了するドリル』の Lesson 12 に取り組んでみましょう。 


